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Wochenend-Seminar

Traumata auflösen mit EMDR und 

dem Stirnstrich nach Zeeden
Samstag, 4. Mai   10.00 – 18.00 Uhr

Sonntag, 5. Mai  10.00 – 15.00 Uhr 

410, 00 Euro Kursgebühr

Dozenten:  Dr. med. Heinrich Zeeden , Dr. med. Deborah Wolff

Ungelöste Traumata können Blockierungen der Lebensenergie darstellen und eine freie 
Entfaltung der Persönlichkeit behindern. Enttraumatisierung ist daher für viele Menschen 
nützlich, um in die Gesundheit zu gelangen. Hier wird eine einfache Methode der 
Enttraumatisierung gelehrt: Die EMDR nach Shapiro, die über Augenbewegungen 
funktioniert. EMDR steht für „Eye Movement Desensitization and Reprocessing“ und ist für 
sich genommen eine anerkannte psychotherapeutische Methode zur Traumaauflösung. 

Traumata sind kurz gesagt Situationen im Leben, in denen man hilflos und stark beeindruckt 
war. Solche Situation kennen die meisten von uns. Diese Situationen sind oft Störungen im 
System, die Mit-Ursachen für Krankheiten sind. Daher ist es nützlich, Traumata gut zu 
integrieren und das störende Potenzial aufzulösen.

Effektiver wird diese Methode durch die Kombination mit dem Stirnstrich nach Zeeden. Die 
virtuelle bzw. rein energetische Verabreichung der homöopathischen Information macht diese
Methode auch für psychotherapeutisch arbeitende Therapeuten interessant, die keine 
Arzneimittel geben dürfen. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Die Dozenten Dr. med. Heinrich Zeeden und seine Tochter Dr. med Deborah Wolff haben 
Jahrzehnte lange Erfahrungen mit dieser Methode gesammelt und teilen diese gern mit allen 
Interessierten. Es gibt keine fachliche Voraussetzung, die erfüllt sein muss. 

Ein Script wird zur Verfügung gestellt. Getränke und kleine Snacks werden ebenfalls 
vorhanden sein. 

Hausschuhe sind bitte mitzubringen. 
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Anmeldung 
Wochenend-Seminar

Traumata auflösen mit EMDR und 

Stirnstrich nach Zeeden

Samstag, 4. Mai 2024   10.00 – 18.00 Uhr

Sonntag, 5. Mai 2024 10.00 – 15.00 Uhr 

410, 00 Euro Kursgebühr

Dozenten:  Dr. med. Heinrich Zeeden , Dr. med. Deborah Wolff

Anmeldung: Bitte füllen Sie diese Felder aus und schicken mir (Antje Lück-Langer, Veranstalterin) 
den Bogen per Email oder Post. Email: info@homoeopathieschule-luebeck.de 

Sie erhalten von mir eine Anmeldebestätigung mit Zahlungsinformationen per Email.

Rücktrittsbedingungen: Bis zum 10. April 2024 ist eine Stornierung der Buchung kostenfrei 
möglich. Die Zahlung muss ebenfalls bis zu diesem Datum erfolgt sein. Danach wird bei einer 
Stornierung der halbe Seminarbeitrag fällig, es sei denn, ein ärztliches Attest bescheinigt, dass aus 
Krankheitsgründen der Kurs nicht wahrgenommen werden kann. In diesem Fall wird die Kursgebühr 
vollumfänglich zurückerstattet. 

Vor- und Nachname: ……………………………………………………………………….

Anschrift: …………………………………………………………………………………...

Email: ……………………………………………………………………………………….

Mit Ihrer Unterschrift melden Sie sich zum Seminar an und erklären sich mit der Speicherung Ihrer Adressdaten zum Zwecke
der Seminarverwaltung obiger Veranstaltung nach DSGVO einverstanden. Verantwortlich für die Speicherung und 
Verwaltung Ihrer Daten ist Antje Lück-Langer, Fissaubrück 2b, 23701 Eutin. Ihre Daten werden nicht an Dritte 
weitergegeben. Diese Einverständniserklärung zur Speicherung Ihrer Daten kann jederzeit ohne Angabe von Gründen 
widerrufen werden. Die Löschung Ihrer Daten erfolgt spätestens nach 10 Jahren. 

Unterschrift: ………………………………………………………………………………...
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